
最
近
耳
に
す
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
と
は
？ 

  

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
目
的
は
、
独
り
暮
ら
し
や

要
介
護
状
態
・
認
知
症
に
な

っ
た
と
し
て
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
地
域
と
の
関
係

性
や
信
頼
関
係
の
中
で
尊
厳

あ
る
地
域
生
活
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
な
仕
組
み
を
構
築
す

る
事
に
あ
り
ま
す
。 
 

こ
の
仕
組
み
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
背
景
に
は
、
人
口

減
少
や
少
子
高
齢
化
、
高
齢

者
・
独
居
世
帯
の
増
加
、
要

介
護
認
定
者
の
増
加
、
介
護

の
担
い
手
不
足
な
ど
様
々
な

課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事

と
向
き
合
う
た
め
に
は
、 

一
般
社
団
法
人 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
ハ
ピ
ネ
ス 

代
表
理
事
の
土
屋
幸

己
先
生
を
お
招
き
し
、
『
地
域
活
動
の
担
う
役
割
に
つ
い
て
』
を
テ
ー
マ
に

ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

地
域
で
福
祉
を
進
め
る
上
で
の
役
割
分
担
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 
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地
域
で
の
支
え
あ
い
体
制
を
構
築

す
る
こ
と
が
肝
に
な
り
ま
す
。 

 

第
二
回
の
委
員
会
で
は
、
土
屋

先
生
よ
り
具
体
的
な
手
法
の
説
明

や
、
先
進
事
例
で
あ
る
南
ア
ル
プ

ス
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
人

と
話
を
す
る
こ
と
（
通
い
の
場)

、

活
動
す
る
こ
と
（
活
動
の
場
の
確

保
）
が
大
切
で
、
家
に
引
き
こ
も

ら
ず
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ

り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
に
は
そ
の
よ
う
な
通
い

の
場
の
創
出
や
拡
充
に
つ
い
て
、

ま
す
ま
す
目
を
向
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 



● 

地
域
に
ど
ん
な
支
え
あ
い
活
動

（
サ
ー
ビ
ス
）
が
あ
っ
た
ら
良
い

で
す
か
？ 

 

具
体
的
な
支
え
あ
い
活
動
を
考
え

ま
し
た
！ 

● 

地
域
の
問
題
（
困
っ
て
い
る

こ
と
）
は
何
で
す
か
？ 

 

改
善
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
現
状

（
問
題
点
）
を
洗
い
出
し
ま
し
た
。 

地域に必要な支えあい活動を考え、そこに参加してほしい人材は誰か？ 
皆さんで語り合い、各班で発表しました！ 

第三回委員会は10月21日(月)10:00～12:00  
さがみ農協ビル2階 B会議室で開催します。 
皆さま、また次回よろしくお願いいたします！ 

★各班で挙がった意見として 
 

・一人暮らしで引きこもりがちの 
 方が散見される。 
・大きなマンションだが、住民同 
 士の交流が少ない。 
・買い物にお困りの方が多くいる 
 と聞いている。 
・通院の際、交通手段に苦労され 
 ている方が…。 
・お庭の草木が大変な事になって 
 いるご家庭をよく見る。 

★各班で挙がった意見として 
 

・地区ボラセンをもっと周知してお 
 困りの方に利用してもらう。 
⇒買い物、通院、草取り剪定は対応 
 しているので。 
・通いの場、居場所づくり（サロン 
 活動の充実を図る） 
・あいさつ運動（身近な方への声か 
 け運動） 
⇒顔見知りになって、お困り事につ 
 いて話が聞けるような関係づくり 
・まずは、ボラセンの人材確保！ 

● 

そ
の
活
動
に
対
し
て
ど
ん
な 

協
力
が
で
き
ま
す
か
？ 

 
 ★各班で挙がった意見として 

 
・ボラセンのサポーターとして、買物付き添い 
 の対応をする。 
・ボラセンの活動を口コミで広げて、利用まで 
 結びつける。 
・声かけ運動をして、顔見知りになって相談に 
 のってあげる。 
・チラシなどのポスティングをする。 

★時間の都合により、参加してほしい人材の検討までは至りませんでしたが 
 先生からヒントやアイデアをいただきました♪ 


